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1.     Общий режим работы ДОУ 

В ДГ установлена 5 - дневная неделя с двумя выходными днями (суббота, 

воскресенье). 

Режим работы ДГ  9- часовой с 8.00  до 17.00ч. 

  

2.     Общий режим дня воспитанников. 

Распорядок дня. 

Компоненты распорядка Время проведения 

2мл. -   

группа 

3-4 лет 

средняя – старшая 

4 -5 лет 

старшая- 

подготовительная 

5-7 лет 

Утренняя встреча детей 

(прием). 

08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08-10 

 Зарядка, гигиенические и 

закаливающие процедуры. 

08.10 – 08.30 08.10 –08.30 08.10 – 08-30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 

Игра, самостоятельная 

деятельность детей. 

09.00 – 09.20 09.00 – 09.20 

  

09.00 – 09-20 

  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

различных видов детской 

деятельности. 

09.20 – 10.10 09.20 – 10.20 09.20 – 10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

11.00 – 11.50 11.00 – 11.50 11.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.50 –12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка к дневному 

отдыху (сну), дневной сон. 

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00  - 15.00 

Постепенный подъём, 

самостоятельная 

деятельность, активный 

подъем. 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.20 – 15.50 15.20 – 15.50 15.20 – 15.50 



  

3.Общий режим дня воспитанников во время летнего оздоровительного 

периода. 

Режим дня в дошкольном учреждении для детей 2 – 7 лет. 

( теплый период)  

Прием, осмотр детей, игровая деятельность 8.00 – 8.20 

  

8.20 – 8.30 

  

Утренняя гимнастика 
  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00   

Игры, подготовка к прогулке, образовательной 

деятельности, 

выход на прогулку 

9.00- 9.20 

  

Игры, организованная образовательная деятельность на 

участке 

  

9.20 –10.30 

  

Второй завтрак 10.30 – 11.00 
  

Игры, наблюдения, солнечные и воздушные ванны 11.00 – 11.50 
  

Возвращение с  прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.00 
  

 Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00 
  

Подготовка ко сну, дневной сон  13.00 – 15.30 
  

Постепенный подъем, гимнастика после сна , 

 водные процедуры 

15.30 – 15.45 
  

Занятия по интересам, игры, 

развлечения. 

Чтение худ. литературы 

15.50 -  16.10 

  

15мин. 

15.50 -  16.20 

  

15-20 мин. 

15.50 -  16.20 

  

20 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (движение, 

движение + движение). 

16.10 – 17.00 16.20 –17.00 16.20 –17.00 

Уход детей домой. 17.00 17.00 17.00   

  



Подготовка к полднику, полдник  15.45 – 16.15 
  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.15 – 16.30 
  

Игры, наблюдения на прогулке, 

уход домой 

16.30 – 17.00 
  

  

4. Продолжительность основных видов организованной образовательной 

деятельности для разных групп по направлениям.  

Возраст детей 3 - 4л. 4 – 5л. 5- 6л. 6 – 7л. 

Длительность 

образовательной деятельности 

15м. 20м. 25м. 25-30м. 

общее количество 

организованной деятельности  

10 10 13 14 

Познание 

Познавательно – исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

0,5 0,5 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 0,5 1 2 

Формирование целостной картины мира 0,5 1 1 1 

Коммуникация 0,5 0,5 1 1 

Художественное творчество : 

                                          Рисование – 

                                          Лепка – 

                                          Аппликация - 

  

1 

0,5 

0,5 

  

1 

0,5 

0,5 

  

2 

0,5 

0,5 

  

2 

0,5 

0,5 

  

Чтение художественной литературы 0,5 0,5 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Физическая культура 3 3 3 3 

   


